EsSCUELA DE NAVEGACION

REAL CLUB NAUTICO DE BARCELONA

Vela Ligera

Las embarcaciones:

La Vela Ligera se practica en embarcaciones sin cabina. Dependiendo del nivel y de la
edad del alumno es mas conveniente el uso de unas u otras embarcaciones.

En nuestra Escuela de Navegacion usamos embarcaciones modelo Gamba, Optimist y
Vaurien.

En la embarcacion modelo Gamba navegan varios alumnos con un monitor a bordo.

En la embarcacion modelo Optimist los alumnos navegan individualmente,
acompariados por un monitor desde otra embarcacion neumatica.

En la embarcacién modelo Vaurien los alumnos navegan por parejas, acompafiados por
un monitor desde otra embarcacion neumaética.

Indumentaria necesaria:

Es necesario usar calzado deportivo con suela antideslizante de color blanco.

También se precisa de una gorra o similar y guantes. Dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas y de la época del afio se necesitarda mas o menos ropa de proteccion (al
frio o sol), asi como un chubasquero.

Niveles:

Hay establecidos 3 niveles: iniciacion, perfeccionamiento y regata. A continuacién se
detallan las caracterisitcas generales, asi como los objetivos de cada uno de los niveles.
Las especificidades de cada curso abierto (horario concreto, necesidad de traerse comida
y otras informaciones) seran detalladas, si es preciso, en cada uno de ellos.

La duracion de cada uno de los cursos es de entre 20 y 24 horas. Al inscribirse a un
curso tendra acceso a las horas y dias exactos de los mismos.
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Vela Ligera Nivel: Iniciacion

Grupos :
Infantil _ de 7 a 14 afos
Adultos _ de 15 a 22 afos

Embarcacion :
Gamba

Objetivos:

Nomenclatura ndutica

Formas de recibir el viento

Montar barco perfectamente

Iniciacion en Través, Largo, Cefiida y Popa
Maniobras de Navegacion

Maniobras en Puerto

Aspectos fundamentales seguridad

Experiencia previa:
Para el nivel iniciacion no se precisa de experiencia previa.

Vela Ligera Nivel: Perfeccionamiento

Grupos :
Infantil _ de 10 a 14 afios
Adultos _ de 15 a 22 afos

Embarcacion :
Para el grupo infantil Optimist.
Para el grupo adulto Vaurien.

Objetivos:

Conocimiento de material

Maniobras correctas de Navegacion (viradas y trasluchadas)
Maniobras en Puerto

Montaje correcto del barco

Navegacion correcta en Traveés, Largo, Cefiida y Popa
Posicidn correcta del barcos segin rumbos
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Experiencia previa:
En el nivel de perfeccionamiento es necesaria experiencia suficiente que
demuestre conocimiento de los objetivos sefialados en el nivel de iniciacion.

Vela Ligera Nivel: Regata

Grupos :
Infantil _ de 10 a 14 afios
Adultos _ de 15 a 22 afios

Embarcacion :
Para el grupo infantil Optimist.
Para el grupo adulto Vaurien.

Objetivos:

Navegacion correcta en cualquier rumbo
Maniobras correctas

Dominio perfecto embarcacion

Trimado velas

Iniciacion tactica regatas

Iniciacion Reglamento Regatas

Experiencia previa:

En el nivel de regatas es necesaria experiencia suficiente que demuestre
conocimiento de los objetivos sefialados en el nivel de iniciaciény
perfeccionamiento.
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